
運動会のシーズンが到来しました。が、ちょっと待って！これからの季
節に多くなる“ぜんそく“について、小児アレルギー専門医がやさしく
解説いたします。

お子さんの長引く咳について・・・
～それってぜんそく???～

神薗 愼太郎 先生

う
ち
の
子
は
、保
育
園
に
通
っ
て
る

ん
で
す
が
、し
ょ
っ
ち
ゅ
う
風
邪
を

ひ
い
て
、そ
の
あ
と
出
さ
れ
た
薬
を
飲
ま

せ
て
も
な
か
な
か
咳
が
止
ま
り
ま
せ

ん
。も
し
か
し
て
ぜ
ん
そ
く
で
す
か
？

風
邪
を
き
っ
か
け
に
長
引
く
咳
を

し
始
め
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

4
人
中
1
人
の
お
子
さ
ん
は
2
週
間
た
っ

て
も
咳
が
の
こ
る
、と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
間
平
均
3
〜
5
回
程
度
風
邪
を
ひ
く

と
考
え
ま
す
と
、ぜ
ん
そ
く
の
お
子
さ
ん

で
な
く
て
も
長
引
く
咳
は
あ
り
え
ま
す
。

た
だ
し
、息
苦
し
い
症
状
が
み
ら
れ
る
、ゼ

ー
ゼ
ー
を
繰
り
返
し
て
い
る
場
合
は
ぜ
ん

そ
く
発
作
が
で
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
の
で
、出
さ
れ
た
お
薬
を
し
っ
か
り
飲

ま
せ
て
も
繰
り
返
し
た
り
長
引
く
場
合

は
、一
度
き
ち
ん
と
診
て
く
れ
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

で
は
こ
れ
か
ら
の
時
期
か
ら
増
え

て
く
る〝
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
〞に
つ

い
て
、教
え
て
く
だ
さ
い
。ぜ
ん
そ
く
発

作
の
症
状
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

ぜ
ん
そ
く
の
診
断
は
、診
察
や
こ
れ
ま

で
の
症
状
、検
査
結
果
に
も
と
づ
い
て

診
断
さ
れ
ま
す
。特
徴
的
な
症
状
は
、息
を

す
る
と
き
に
ゼ
ー
ゼ
ー
い
う（
ぜ
ん
め
い
）、

息
を
吐
く
時
間
が
長
く
か
か
る（
呼
気
延

長
）、な
ど
が
反
復
す
る
こ
と
な
の
で
す
が
、

軽
い
場
合
は
咳
だ
け
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
い
う
子
が
ぜ
ん
そ
く
に
な
り

や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
子
、家
族
に
ぜ
ん
そ
く

の
人
が
い
る
子
、ダ
ニ
に
感
作
さ
れ
て
い
る

子
が
ぜ
ん
そ
く
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。ぜ
ん
そ
く
に
な
り
や
す
い
子

が
、か
ぜ
を
ひ
く
、運
動
会
や
マ
ラ
ソ
ン
な

ど
の
激
し
い
運
動
中
に
ほ
こ
り
を
吸
い
込

ん
だ
り
冷
た
い
空
気
に
さ
ら
さ
れ
る
、た

ば
こ
の
煙
、台
風
や
前
線
通
過
な
ど
の
天

候
の
変
化
、ダ
ニ
、ペ
ッ
ト
、大
気
汚
染
物
質

な
ど
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、ぜ
ん
そ
く
発
作

を
起
こ
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ん
そ
く
の
検
査
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

ぜ
ん
そ
く
以
外
の
病
気
が
隠
れ
て
い

な
い
か
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い

ま
す
。ダ
ニ
な
ど
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
の
子
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、採
血
や

皮
膚
テ
ス
ト
で
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
行
い

ま
す
。気
道
が
細
く
な
っ
て
い
な
い
か
調
べ

る
た
め
に
、小
学
校
高
学
年
以
上
の
可
能

な
お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
呼
吸
機
能
検
査

を
行
い
ま
す
。

ぜ
ん
そ
く
の
お
薬
で
す
が
、漫
然

だ
ら
だ
ら
と
飲
み
つ
づ
け
て
い
る

の
で
す
が
・・・
い
っ
た
い
い
つ
ま
で
使
い

続
け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

定
や
開
始
・
増
量
・
減
量
・
中
止
の
判
断
材

料
と
な
り
ま
す
。マ
イ
ク
を
通
し
て
測
定
器

に
6
秒
間
息
を
吹
き
こ
む
だ
け
で
検
査
が

で
き
、〝
苦
し
く
な
い
優
し
い
肺
の
検
査
〞と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。吹
き
こ
む
状
況
が
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
で
モ
ニ
タ
ー
に
出
て
く
る
の
で
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
行
え
ま
す
。5
歳
く
ら
い
か

ら
検
査
可
能
で
す
。こ
れ
か
ら
の
ぜ
ん
そ
く

診
断
と
管
理
に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
と

期
待
さ
れ
て
ま
す
。

最
後
に
ぜ
ん
そ
く
に
苦
し
ん
で
お
ら

れ
る
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
皆
様
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ぜ
ん
そ
く
治
療

の
目
標
は
、ぜ
ん

そ
く
発
作
が
な
い
状
態

を
ず
っ
と
維
持
す
る
こ

と
、ス
ポ
ー
ツ
や
日
常

生
活
が
普
通
に
で
き
る

こ
と
、最
終
的
に
は
予
防
薬
が
な
く
て
も
ぜ

ん
そ
く
の
で
な
い
体
に
な
る
こ
と
で
す
。咳

し
て
い
る
時
だ
け
咳
止
め
テ
ー
プ
を
は
る

と
か
、夜
間
早
朝
、発
作
が
出
た
と
き
だ
け

吸
入
し
に
救
急
病
院
に
か
け
こ
む
よ
う
な

〝
そ
の
場
限
り
の
治
療
〞で
は
、お
子
さ
ん

だ
け
で
な
く
、保
護
者
の
皆
様
方
に
と
っ
て

も
大
き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。ぜ
ん
そ
く

は
、病
気
の
こ
と
を
理
解
し
て
、き
ち
ん
と

予
防
薬
を
使
っ
て
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
ゆ
け
ば
、比
較
的
早
期
に
ぜ
ん
そ
く
の
で

な
い
体
に
も
っ
て
ゆ
け
ま
す
。信
頼
で
き
る

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
と
も
に
、ぜ
ん
そ
く

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
あ
き
ら
め

ず
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
お
子
さ
ん
で

は
、空
気
中
の
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ズ
ダ
ス
ト

に
反
応
す
る
体
質
な
の
で
、い
つ
も
気
管
支

の
壁
は
む
く
ん
で
い
ま
す
。吸
入
ス
テ
ロ
イ

ド
療
法
な
ど
の
有
効
な
予
防
薬
投
与
が
行

わ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、気
管
支
の
む
く

み
や
炎
症
が
と
れ
ま
す
。そ
の
こ
と
を
簡

単
な
問
診
で
把
握
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ

た
質
問
紙（
ぜ
ん
そ
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
テ
ス

ト
、J
P
A
C
、表
１
）を
利
用
し
て
ぜ
ん
そ

く
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態
を
毎
月
把
握
し

ま
す
。J
P
A
C
ス
コ
ア
15
点
満
点
を
3

か
月
連
続
で
つ
づ
け
れ
ば
、現
在
使
用
し
て

い
る
予
防
薬
の
減
量
・
中
止
を
考
慮
し
ま

す
。最
近
で
は
、気
道
の
む
く
み
や
炎
症
を

数
値
で
見
る
こ
と
の
で
き
る 

〝
呼
気
一
酸
化

窒
素（
N
O
）検
査
〞（
図
）が
で
き
る
施
設

も
あ
り
、ぜ
ん
そ
く
の
診
断
・
管
理
は
格
段

に
進
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

呼
気
N
O
検
査
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。ぜ
ん
そ
く
診
療
に
ど

の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

ぜ
ん
そ
く
以
外
で
呼
気
N
O
が
上
昇

し
て
い
る
病
気
は
な
い
の
で
、呼
気

N
O
が
上
昇
し
て
い
れ
ば
、ぜ
ん
そ
く
と
診

断
で
き
ま
す
。ま
た
検
査
時
点
の
気
道
の
む

く
み
ぐ
あ
い
が
N
O
濃
度
と
い
う
数
字
で

表
れ
る
の
で
、ぜ
ん
そ
く
予
防
薬
の
効
果
判

QAA

QA

Q

QQ

Q

AQA

A表１A
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2（097）529-8833
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